
HORA ORGANISMO PONENCIA DURACIÓN

11:30-11:50 h.
Grupo de Investigación MOVE-IT.

UCA (Universidad de Cádiz)

"Muévelo": Beneficios del ejercicio

físico sobre la salud (Dª Vanesa

España y D. Javier Salvador

Morales)

20 min

12:30-13:30 h. 1 hora

17:30-17:50 h.
Grupo de Investigación MOVE-IT.

UCA (Universidad de Cádiz)

"Aprende a comer y moverte para

evitar la obesidad y la diabetes"

(Dª Cristina Casals, D. Jesús Ponce y

D. Miguel Ángel A. Ponsety)

20 min

18:30-19:30 h.
SAMEDE (Sociedad Andaluza de

Medicina del Deporte)

"La medicina del deporte y sus

ámbitos de aplicación: de la base al

alto rendimiento": "La Medicina

deportiva en el ámbito

municipal"(Francisco Luis Peral

Pérez);"Modelo de atención

médica al deportista federado

accidentado" (Juan de Dios Beas

Jimenez); "Reconocimientos

médicos de aptitud deportiva:

Modelo CAMD y la atención al 

1 hora

19:30-20:30 h.
COLFISIO (Ilustre Colegio Profesional

de Fisioterapeutas de Andalucía)

"Ejercicio y actividad física en

pacientes oncológicos" (Dª Elisa

Paula Postigo y Dª Mª de la Cabeza

López Garzón)

1 hora

HORA ORGANISMO ACTIVIDAD DURACIÓN

11:50-12:30 h.
Grupo de Investigación MOVE-IT.

UCA (Universidad de Cádiz)

"Muévelo": Beneficios del ejercicio

físico sobre la salud (Dª Vanesa

España y D. Javier Salvador

Morales)

40 min

18:45-19:45 h.
COLFISIO (Ilustre Colegio Profesional

de Fisioterapeutas de Andalucía)

"Fisioterapia y movimiento.

Prevención y salud" (D. Alejandro

Martínez Cons y D. Juan Álvarez

Sánchez)

1 hora

SALA A CO NFERENCIAS : VIERNES  19

ZO NA TALLER  ANEXA - SALA A: VIERNES  19



HORA ORGANISMO PONENCIA DURACIÓN

11:30-11:50 h.
Grupo de Investigación MOVE-IT.

UCA (Universidad de Cádiz)

"Envejecimiento saludable" (Dª 

Ana Carbonell y D. Daniel

Velázquez)

20 min

12:30-13:30 h.
COLFISIO (Ilustre Colegio Profesional

de Fisioterapeutas de Andalucía)

Ejercicio terapéutico: "La

polipíldora de la salud. Hablando

desde la Fisioterapia" (Dª 

Almudena Domínguez Diajara)

1 hora

17:30-17:50 h.
Grupo de Investigación MOVE-IT.

UCA (Universidad de Cádiz)

"Suelo pélvico" (Dª Verónica Pérez

y D. Alejandro Galán)
20 min

18:30-19:30 h.

COLEF ANDALUCIA (Ilustre Colegio

Oficial de Licenciados en Educación

Física y en Ciencias de la Actividad

Física y el Deporte de Andalucía)

"Ejercicio para la salud. No todo

vale" (D. Carlos Lloret Michán)

19:30-20:15 h.
REPRESENTANTES DE VARIOS

COLECTIVOS

MESA REDONDA: "Deporte para

todos: inclusión". Conclusiones y

despedida. 

45 min.

HORA ORGANISMO ACTIVIDAD DURACIÓN

11:50-12:30 h.
Grupo de Investigación MOVE-IT.

UCA (Universidad de Cádiz)

"Envejecimiento saludable" (Dª 

Ana Carbonell y D. Daniel

Velázquez)

40 min

12:45-13:45 h.
COLFISIO (Ilustre Colegio Profesional

de Fisioterapeutas de Andalucía)

"Ejercicio y dolor" (Dª Rosario

Fajardo González)
1 hora

17:50-18:30 h.
Grupo de Investigación MOVE-IT.

UCA (Universidad de Cádiz)

"Suelo pélvico" (Dª Verónica Pérez

y D. Alejandro Galán)
40 min

HORA ORGANISMO PONENCIA DURACIÓN

11:30-12:30 h. AJEDUCA (Ajedrez y Educación)
"Ajeduca: El ajedrez que educa"(D. 

David Escobar Domínguez)
1 hora

12:45-13:30 h. Asociación SOLOSURF

"Surf como Deporte Inclusivo para

personas con Diversidad Funcional

Mental" (Autismo infantil-juvenil

y otros casos) “Cultura Preventiva

y Buenas Prácticas para su

desarrollo y beneficios saludables”

(D. Jesús Borrego)

45 min

SALA A CONFERENCIAS: SÁBADO 20

ZONA TALLER ANEXA - SALA A: SÁBADO 20

SALA A CO NFERENCIAS : DO M ING O  21


